
Karr  -Deux

Karrodeutje
Clubblad DBC KARRO-DEUX

april 2021

   
D

B
C 

k

arro-deux

40
 DEVENTE

R



www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                             Kees Nefs                          (0570) 652116 
                                                                       Gert van den Burg           (0570) 644999 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie:   Jan van Wageningen (0570) 541414         ledenadministratie@karrodeux.nl 
Adres ledenadministratie DBC Karro-Deux: p/a Hemmingalaan 5, 7437 BA Bathmen. 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur (juli en augustus pauze). 
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 

Jaargang 21 - Nummer 2Karrodeutje
Clubblad DBC KARRO-DEUX
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980



Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Mededelingen

• �Van Hans Kaal kregen wij complimenten voor de snelle en duidelijke communicatie via de mail. Dank Hans 
voor dit compliment. Altijd heel fijn om te horen dat het werk op de achtergrond gewaardeerd wordt.

• �Op TV bij de “TV-hit ”Marble Mania” wordt ook jeu de boules gespeeld om een aantal knikkers te winnen voor 
de diverse racebanen. Wil je meer weten, kijk een aflevering. Ook in het Big Brotherhuis is petanque ingevoerd 
om geld voor de pot te winnen. Onze sport wordt nog een trekker op TV. Overigens is de vergelijking met ons 
spel ver te zoeken.

• �U kunt zich aanmelden voor deelname aan de NPC, Nationale Petanque Competitie bij Kees, Ruud of Gert-Jan. 
We hopen dit jaar vanaf september mee te kunnen doen met een derde team. Zie toelichting verder in dit  
Karrodeutje of op de site van de NJBB.

• �Helaas zal ons gepland jubileumtoernooi op 16 mei waarschijnlijk weer niet kunnen doorgaan. Maar zodra het 
mogelijk is zal het inmiddels 41-jarig bestaan van de vereniging zeker gevierd worden!

Persoonlijk wel en wee
Dinsdag 16 maart kreeg Corry Peters het vreselijke bericht dat haar in Dubai wonende zoon Robert een geknapt 
hersenaneurysma heeft gehad. Robert is in allerijl naar Nederland overgebracht, waar hij op woensdagavond 
24 maart is overleden. Robert is slechts 48 jaar geworden.
Bestuur en leden van DBC Karro-Deux wensen Corry, Gert-Jan, echtgenote Marjolein, de beide dochters en 
andere familieleden heel erg veel sterkte.

Vanaf dinsdag 30 maart zal Jan de Haan voor enige weken in het ziekenhuis vertoeven. Jan krijgt een nieuwe 
heup. En daarna een ingreep aan een pols en om de knipkaart vol te maken wordt Jan ook geholpen aan een 
liesbreuk. Dat betekent dat Jan wel even uit de roulatie zal zijn. Natuurlijk hopen wij dat alles goed en succesvol 
verloopt en dat wij tussentijds hem zien voor een bakkie. Heel veel sterkte en hou moed. Wij leren je wel weer 
boulen, maar eerst rustig revalideren, Jan.

Uitgifte Karrodeutjes in 2021

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
3	  week 21	 28 mei	 week 22	 week 23
4	  week 30	 30 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 24 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 26 november	 week 48	 week 49

Jubileum 40 jaar DBC Karro-Deux

Op 16 mei aanstaande is het jubileumfeest gepland voor het inmiddels 41 jarig bestaan van DBC Karro-Deux. 
We zouden dat vieren samen met het aspergetoernooi. U zult begrijpen dat de omstandigheden het op dit 
moment niet mogelijk maken om de benodigde acties en bijeenkomsten rondom de organisatie te plannen. We 
wachten nog even af maar de festiviteiten, alsmede het aspergetoernooi staan op dit moment nog op losse 
schroeven. Wij moeten er ernstig rekening mee houden dat het niet zal doorgaan. Maar wat in het vat zit….

De feestcommissie

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit naar de door  
jullie geschreven stukjes. Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

Nieuwstraat 54  |  7411 LM Deventer

Telefoon: 0570 - 61 70 98  |  Mobiel: 06 410 404 35
Mail: info@havekessleutels.nl
Web: www.havekesdeventer.nl
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NPC 2021 – 2022

Stand van zaken
In het afgelopen seizoen 2020-2021 heeft Karro-Deux met twee teams meegespeeld in de Nationale Petanque 
Competitie. Eén in de zesde en een team in de vijfde divisie. Zoals bekend is door de coronapandemie die 
competitie geheel afgelast. 

Seizoen 2021-2022 
Het nieuwe seizoen start in september. We gaan ervan uit dat er dan weer gespeeld kan worden. Voorlopig zijn 
Ruud en Gert-Jan weer bereid daarin het voortouw te nemen.
Ieder van u kan zich opgeven als u in het bezit bent van een licentie. En die hebben jullie.

Op dit moment moeten de verenigingen voor het seizoen 2021-2022 hun NPC-teams opgeven. Dit betreft een 
voorlopige opgave die vóór 11 april moet worden ingediend. Wij hebben inmiddels die opgave gedaan. Naast de 
twee reeds bestaande teams is er ruimte voor een derde en misschien zelfs wel voor een vierde team. U kunt 
zich daarvoor opgeven. Afhankelijk van het aantal opgaven kunnen wij dan met een derde en/of vierde team 
deelnemen in de NPC. Op dit moment checken de teamcaptains of de reeds bestaande twee teams nog compleet 
zijn. Hieronder treft u informatie aan over de NPC (Nationale Petanque Competitie) en hoe u kunt meedoen. 

Teams
Een team bestaat uit minimaal 6 tot maximaal 9 (vaste) personen. Die zijn onderverdeeld in equipes. Men kan 
zich opgeven als koppel (equipe) en ook in die samenstelling de wedstrijden spelen. Alleen voor de tripletten 
speelronde wordt de samenstelling tijdens de wedstrijden anders. 
Men kan zich ook individueel aanmelden voor deelname of zelfs alléén als reserve speler.
De keuze voor vaste equipes binnen een teams kan als voordeel hebben:
• Samen trainen
• Beter op elkaar ingespeeld
• Elkaar steunen, ook bij een mindere speeldag

Wedstrijden
Wij spelen in de regionale divisie. Voorlopig nog niet in de landelijke top….
De competitie wordt gespeeld op 10 tot 14 wedstrijddagen, afhankelijk van de poule-indeling.
Op een wedstrijddag speelt men drie speelronden:
• de 1e speelronde van elke wedstrijd bestaat uit drie doublettenpartijen, 
• de 2e speelronde van elke wedstrijd bestaat uit twee triplettenpartijen, 
• de 3e speelronde van elke wedstrijd bestaat uit drie doublettenpartijen. 

De puntenverdeling:
• winst van een wedstrijd levert 2 wedstrijdpunten op, 
• verlies van een wedstrijd 0 wedstrijdpunten; 
• gelijkspel beide teams 1 wedstrijdpunt.
(Zie ook: REGLEMENT NATIONALE PETANQUE COMPETITIE op de site van de NJBB)

Deelname/opgave
Binnen de vereniging groeit langzaam het enthousiasme om mee te doen. Dat is in 2019 begonnen met de indeling 
in teams op de dinsdagavond na de pauze. We ontmoeten elkaar weer. We kunnen techniek en tactiek van 
elkaar afkijken. Afgelopen seizoenen heb ik als supporter op een aantal wedstrijddagen een bezoekje gebracht 
bij de NPC spelers. Dat was mooi om te doen en te zien. Ik zag weer heel wat oude bekenden uit de vroegere 
toernooitijden. We speelden toen vaak toernooitjes bij andere clubs. Ook speelden we met flink wat teams in de 
afdelingscompetitie. En daar leerden we het echte boulen en de juiste wedstrijdhouding. Dat stijgt toch uit boven 
de reguliere wedstrijd speeldagen avonden binnen de club. 

En dat kan nu weer. Geef je op als je graag een uitdaging wilt en met een wat minder vrijblijvende houding ons 
spel wil spelen. Denk niet dat je het niet kunt. Je hoeft niet direct bij de top te horen. Maar toen ik de spelers van 
de NPC zag strijden waren hun vaardigheden duidelijk verbeterd. Denk aan onder andere de concentratie, de 
wedstrijdhouding, de werptechniek, het plaatsen, het schieten, de tactiek en het overleggen met elkaar. Niet 
alleen de training op de woensdagavond, maar vooral ook het spelen tegen teams van andere verenigingen 
heeft hieraan bijgedragen. 
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele 
gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons 
dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder 
geworden. In de maanden maart en april zijn/waren 
jarig:	

Marja van Adrichem	 5 maart
Hessel Offringa	 15 maart
Gilles Lescure	 2 april
Sonja van Dijk	 4 april
Dik Hendriks	 10 april
Bert Pikkerij	 14 april
Willem Kappert	 15 april
Gerrie Denekamp	 20 april
André de Kort	 21 april
Henk van der Ven	 26 april

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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Deelname aan de NPC
Men kan zich opgeven als koppel, maar ook individueel, om mee te spelen in de Nationale Competitie. Voor alle 
leden bestaat dus deze mogelijkheid. Wilt u zich nog niet teveel vastleggen geef u dan op als reservespeler. De 
wedstrijddagen zijn bij voorkeur op zaterdag(middag). En dan ben je er toch al.

Vanaf 16 maart 2021 kunnen we weer doubletten spelen op de maandagmiddag en zaterdagmiddag. Vanaf 30 
maart hopelijk ook weer op dinsdag- en donderdagavond. Op voorwaarde dat de avondklok wordt afgeschaft. 
Op de speeldagen kan men met elkaar overleggen over samen meedoen en teams samenstellen. Je kunt elkaar 
natuurlijk ook (video)bellen, whatsappen of mailen.
Misschien zijn er wel mensen die nu al samen speelden tijdens de voor- en najaarscompetitie. Die kunnen nu 
ook in competitie met clubs uit de regio hun vaardigheden vergroten en/of testen. 
Geïnteresseerd? Meld je dan snel aan want de tijd dringt.

Beste leden, hopelijk krijgt men de coronapandemie snel onder controle. Dan zou het mooi zijn als DBC Karro-Deux 
het komend seizoen weer met een aantal teams meespeelt in de Nationale Petanque Competitie. 

Kees Nefs

Bijlagen:
Reglement NPC

Aanmelden bij:	 NPC@karrodeux.nl  (Kees)

NPC speeldagen seizoen 2021/2022

2021: 18 september, 2 oktober, 16 oktober, 30 oktober, 6 november, 20 november, 11 december
2022: 8 januari, 22 januari, 5 februari, 19 februari, 5 maart, 19 maart, 9 april
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23 maart 2021

Coronaregels
Van 31 maart tot en met minstens 20 april 2021

Avondklok
22.00 - 4.30 uur Was je handen

Draag een mondkapje 
waar verplicht Houd afstand

Houd 1,5 meter afstand

Is het druk?
Ga dan weg

Klachten? Blijf thuis 
en laat je testen

Heb je klachten? Blijf thuis en laat je testen

Werk thuis
als dat kan

Thuis

Ontvang thuis maximaal 1 gast per dag en houd afstand van de gast Ga maximaal 1 keer per dag op bezoek

Max. 1 gast per dag 
en houd afstand

Ga max. 1 keer per 
dag op bezoek Buiten Max. 2 mensen

of 1 huishouden

Maximaal 2 mensen of 1 huishouden mogen samen naar buiten

Houd buiten
ook afstand

Houd ook buiten afstand van mensen buiten uw huishouden

Pretpark en
dierentuin

Pretparken, dierentuinen zijn dicht

Publieke
binnenruimtes

Max. 2 mensen
of 1 huishouden

Maximaal 2 mensen of 1 huishouden mogen samen naar een publieke binnenruimte

Gemeentehuis

Gemeentehuis is open

Bioscoop

Bioscoop is dicht

Museum en
bibliotheek

Museum is dicht Bibliotheek is dicht 

Zwembad 
en sauna

Zwembad en sauna zijn dicht

Evenementen

Evenementen zijn verboden

Winkels
Winkels voor 

levensmiddelen
Apotheek  
en drogist

Winkels voor levensmiddelen zijn open 

Vooraf bestellen 
en afhalen 

Apotheek en drogist zijn open Vooraf bestellen en afhalen mogelijk Winkelen op afspraak mogelijk

Winkelen op 
afspraak

Winkelen zonder 
afspraak

Winkelen zonder afspraak niet mogelijk

Na 20.00 uur geen 
verkoop alcohol

Na 20.00 uur kun je geen alcohol kopen

Sportlocaties Buiten op 1,5 meter 
met max. 4 mensen

Buiten op 1,5 meter afstand met maximaal 4 mensen

Buiten t/m 26 jaar, 
afstand niet verplicht

Buiten tot en met 26 jaar, afstand niet verplicht. Zwemles toegestaan voor kinderen tot en met 12 jaar

Zwemles 
t/m 12 jaar Binnensport Contact- 

beroepen, zoals:
Binnensporten zijn verboden

Kapper  
op afspraak

De kapper is open op afspraak

Reis zo min 
mogelijk

Blijf zoveel 
mogelijk thuis

Noodzakelijk gebruik 
openbaar vervoer

Ga alleen met het openbaar vervoer voor noodzakelijke reis

Reis niet naar
het buitenland Horeca

Afhalen en 
bezorgen

Eten afhalen en bezorgen is mogelijk Restaurant en café zijn dicht

Restaurant  
en café

Kinderopvang Kinderopvang voor 
0 tot en met 4 jaar 

Kinderopvang voor 0 tot en met 4 jaar open

Buitenschoolse
opvang

Buitenschoolse opvang gesloten

Onderwijs Basisschool

Basisscholen open

Middelbare school 
en mbo deels open

Middelbare scholen en mbo deels open  

Hoger 
onderwijs

Hoger onderwijs op afstand

Meer informatie en uitzonderingen:
rijksoverheid.nl/coronavirus

of bel 0800-1351

alleen samen krijgen we corona onder controle



•	 11

Hervatting clubactiviteiten (persconferentie 23 maart)

Beste leden,
Op dinsdag 23 maart werden wij weer geïnformeerd over beleid en versoepelingen van de coronamaatregelen. 
Het was weer een tegenvaller. Het R-getal is 1,13 en blijft te hoog. Dat leidt voor ons tot de volgende maatrege-
len: 
• De lockdown in Nederland duurt in elk geval tot en met woensdag 21 april 2021. 
• �Vanaf 31 maart 2021 geldt de avondklok tussen 22.00 uur en 04.30 uur. 
• Volwassenen vanaf 27 jaar mogen buiten op sportvereniging met maximaal 4 mensen sporten. 

Spelen op de clubavonden
Sinds 8 maart zijn wij gestart met het openen van de club op maandagmiddag en zaterdagmiddag vanaf 13.30 
uur tot 15.30 uur. Officieel hadden wij toen van 16 maart tot en met 30 maart ook op de dinsdag- en donderdag-
avond kunnen boulen. Maar vanwege de avondklok en het feit dat het slechts om vier avonden ging heeft het 
bestuur toen gekozen om nog even te wachten.
Omdat nu echter blijkt dat de avondklok voorlopig gehandhaafd blijft willen wij als bestuur toch tegemoet komen 
aan de mensen die alleen ’s avonds kunnen/willen spelen. De mensen van de barcommissie hebben een roos-
ter opgesteld om op de speelavonden (dinsdag en donderdag) de club ook te openen. Ook speelt mee dat de 
zomertijd weer wordt ingevoerd en het langer licht is ’s avonds.

Besluit
In overleg heeft het bestuur daarom besloten om vanaf donderdag 25 maart te starten met aangepaste tijden op 
de dinsdagavond en donderdagavond.

Hoe werkt het?
• Vanaf heden is de accommodatie open op maandagmiddag en zaterdagmiddag van 13.30 uur tot 15.30 uur. 
• �Tot 20 april is de accommodatie open op de dinsdag- en donderdagavond van 19.15 uur tot 21.15 uur.
• We kunnen tête à tête en doubletten spelen (maximaal 2 tegen 2).
• Het clubhuis blijft gesloten maar de toiletten zijn open.
• �We houden ons strikt aan de regels betreffende coronapreventie; 1½ meter, hoesten, gezondheidsklachten, 

handen wassen, enz. (zie ook bijlage coronaposter).
• Bij betreden clubhuis voor toiletbezoek mondkapje op.
• We hanteren een strikte sluitingstijd om vóór de avondklok thuis te zijn.

Beste leden, we hopen ook u met deze uitbreiding van de mogelijkheden weer snel te ontmoeten op de club. Op 
de maandagen en zaterdagen zijn er al flink wat spelers. 

Met dank aan de mensen van de barcommissie en Carla.

Namens het bestuur,

Kees, 
contactpersoon corona
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Boulen in het bos

Rob Mevius en Gerrit Struis hebben er wat op gevonden: Als er niet op de club gebould kan worden, 
dan gaan ze het bos maar in!
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Uit de sponsorhoek

Wat een mijlpaal. Ferdinand de Beus is al 50 jaar het gezicht van Fotozaak Hekkert!
Bijgaand krantenartikel maakt duidelijk dat Ferdinand en fotozaak Hekkert een jarenlange twee-eenheid is. 
Wat ook vermeld dient te worden is dat Fotozaak Hekkert al jarenlang sponsor is van DBC KARRO-DEUX. Wij 
bedanken de heer de Beus voor de jarenlange bordsponsoring die hij namens fotozaak Hekkert mogelijk heeft 
gemaakt. Natuurlijk hopen wij dat deze sponsorrelatie nog lang voortgezet mag worden.
De heer Ferdinand de Beus wensen wij een fijn pensioen toe, met gezondheid en veel plezierige activiteiten. 
Ferdinand, jeu de boules is ook zo’n mooie en sportieve activiteit. Wij heten je van harte welkom om eens  
polshoogte te nemen. 

Bouwbedrijf De Haan Diepenveen
Het bedrijf heeft een nieuwe locatie aan de Molenweg 36 te Diepenveen.
Daar hebben zij een nieuwe werkplaats annex kantoor betrokken. Zij staan nu op een zichtbare plaats met  
voldoende ruimte binnen en buiten. Een nieuwe fase in hun lange historie. 
Wij wensen directeur Joost, familie en medewerkers een fijne werkplek toe en zakelijk alle goeds. Fijn dat wij al 
zolang een intensieve sponsorrelatie met jullie bedrijf hebben. Wij hopen dat nog lang te mogen voortzetten.

Nieuwe adverteerder
Wij verwelkomen Zorgcomfort Deventer als nieuwe adverteerder in het Karrodeutje. Wij zijn blij dat Zorgcomfort 
Deventer opnieuw onze vereniging ondersteunt met het sluiten van een sponsorcontract. Wij bevelen dit bedrijf 
ten zeerste bij de leden aan. U kunt er ook terecht voor een gratis advies.
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Tossen (“loten door opgooien van een munt”, theorie en praktijk)

In het laatste Karrodeutje heeft Corry een stukje gepresenteerd over de kansen om de toss te winnen. Zij 
richtte daarbij speciaal een aandachtstip naar mij. Dat heeft natuurlijk een reden. Het vereist een reactie... 
Natuurlijk kun je denken dat de kans op het winnen van de toss een geluksfactor is. Maar je kunt het 
winnen wel naar je hand zetten. En daar heb ik een theorie over ontwikkeld die ik al een flink aantal jaren 
verkondig. Hoe zit dat?

Geschiedenis 
Lange tijd geleden heb ik een seizoen lang boule-lessen gegeven aan nieuwe leden en geïnteresseerden van 
de club. Dan heb je het over de regels. Daar kun je weinig aan veranderen want die staan namelijk vast en die 
moet je dus gewoon leren. Maar wat je wel degelijk kunt beïnvloeden is jouw speltechniek. Je leert de boules op 
de juiste manier vast te houden en te werpen. Onderhands gooien, de boule nawijzen, de voeten op de goede 
manier in de cirkel, de voet aan de kant van de werphand precies in de richting van de gewenste donné. Ook 
de mogelijkheid om te gooien met effect door de hand iets te draaien kwam aan de orde. Besproken werd het 
hoog en laag gooien, gaten dicht maken, terrein lezen, afstanden kiezen, een veilige boule achter het but leggen 
zonder een punt te pakken; tactisch plaatsen dus.
Ook de Franse termen kwamen langs: Carreau, Canard, boule d’avant/ boule d’argent, TGV (voor een te hard 
gegooide boule die langs het but rolt), tireur, pointeur, doublette, tête à tête, triplette, donné, Fanny en zelfs merdre  
(als alles verkeerd gaat). Vanzelfsprekend werden ook de gewichten van de boules besproken. Net als de 
diverse materialen waarvan ze zijn gemaakt: hard, zacht, inox, hol, massief, kermisboules, enz. Ook legde ik uit 
wat de voordelen van striages of gladde boules zijn en wat je het beste kunt kiezen. 
Bij al deze termen beginnen de ogen van de echte boulers te glimmen van herkenning. En de leek denkt 
Hu????? Jaja, boulen is niet zomaar een campingsport met plastic ballen!

En dan nu het tossen
Het winnen van de toss kan belangrijk zijn. Om te beginnen kun je met het winnen van de toss het terrein uit-
zoeken. Maar er is veel meer. Je mag als eerste het but uitwerpen. Je kunt daarmee de speelafstand bepalen. 
Beginners houden van een flinke afstand, meer ervaren spelers kiezen vaak voor een kortere afstand. Je mag 
de eerste boule werpen en daarmee de tegenstander direct al uitdagen en/of hinderen. Of misschien op het 
verkeerde been zetten door een slechte boule te gooien waardoor hij/zij jou onderschat.
Als je de toss verliest kun je denken dat de bovenstaande opsomming in jouw nadeel is. Maar je kunt ook om-
denken. Als de but kort wordt uitgeworpen is de tegenstander mogelijk een ervaren persoon met een tireur naast 
zich die alleen kort kan schieten. Dat weet je dan alvast. Zodra jij dus de but hebt kun je die verder of dichterbij 
uitgooien en het de tegenstander moeilijk maken. Belangrijk is dat je het gooien op alle afstanden beheerst. 
Oefenen, trainen, oefenen, trainen, oefenen, trainen dus. Jaja, boulen is niet zo eenvoudig als je misschien denkt.

De Toss, theorie en praktijk
Het is dus belangrijk de toss te winnen of “bewust” te verliezen. Hoe kun je dat naar jouw hand zetten? In eerste 
instantie lijkt het een kwestie van 50/50 procent kans. Maar dat blijkt volgens mijn speciale theorie echt niet zo te 
zijn. Dit in tegenstelling tot de uitkomsten van een studie aan de Pennsylvania State University en de experimen-
ten van de gevangen wiskundige in Kopenhagen. (Zie het vorige Karrodeutje bladzijde 17).
Vanwege het feit dat door middel van het tossen de partij in jouw voordeel kan worden begonnen, ben ik er van 
overtuigd dat het tossen psychologisch verantwoord moet geschieden. In mijn lessen vertelde ik altijd dat je 80 
procent kans hebt de toss te winnen. Je moet dan voldoen aan drie voorwaarden. Die voorwaarden zijn:
• Laat altijd de tegenpartij opgooien. Dan kun jij kiezen voor kop of munt.
• Bij zilverkleurige munten (2 Euro en 1 Euro) altijd kop kiezen.
• Bij koperkleurige munten ( 50, 20, 10, 5ct) altijd munt kiezen.

80% versus 20%
Met het hanteren van deze drie regels win je de toss in 80% van de gevallen. Komt dat inderdaad uit dan zeg je 
duidelijk en vol trots: “Zie je wel…”, je kiest een baan en bepaalt de werpafstand. De tegenstander zal je enigszins 
verbaasd aankijken. En balen dat zij de toss hebben verloren…..
Dan is er natuurlijk ook die 20% kans dat de tegenpartij de toss wint. Geen probleem. Want het klopt met de 
theorie van 80/20. Vervolgens loop je, blij kijkend omdat de voorspelling van 20 procent uitkomt, mee naar de 
door de tegenstander gekozen baan met een heel duidelijk te horen, sneaky gemompelde, opmerking zoals 
bijvoorbeeld: “Precies onze keuze….”. Met een positief gevoel zie je dan bij de start van de partij wat voor soort 
speler de tegenstander is aan de hand van het uitgeworpen but. En je geniet ervan dat die al een boule kwijt is 
als jij nog moet beginnen. En dat het voor jou niet uitmaakt op welke afstand je moet spelen. In het geval van 
ons spelniveau lukt het plaatsen of schieten immers wel of het lukt niet!
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De praktijk
Dus uw houvast voor de volgende toss begint met de vraag: “Is er al getosst?” Dan kijk je wat ongelukkig en 
vraagt of de ander wil tossen. Eerste overgave aan nederigheid is een feit. Op de uitnodiging “Tos jij maar” 
antwoord je dat je geen geld hebt (munten). De nederigheid wordt benadrukt! De haantjes en hennen denken 
dan over jou: “Dat wordt een eitje….” Dan kun je onmiddellijk vóór het opgooien vragen met wat voor munt wordt 
getost. Zilverkleurig of koperkleurig! Direct veel vraagtekens bij de tegenstander… Immers wat maakt dat nou 
uit. Maar voor jou is de keuze voor Kop (zilver) of Munt (koper) dus duidelijk. Bij winst, zowel als bij “gepland” 
verlies loop je daarna fier naar het strijdtoneel en probeer je de partij met bovenbeschreven kennis eveneens 
positief te verzilveren.

Beste lezer, u zult zeker twijfelen aan de juistheid van deze theorie. Dat doe ik zelf ook, maar ik doe wel net alsof 
ik het zeker en vast geloof. Een enkeling die mij kent heeft zich deze theorie ook ten onrechte eigen gemaakt. 
En die zeggen dan: “Zie je wel dat het niet klopt. Maar ik blijf er lekker in geloven. Ondanks het feit dat de toss 
kan worden beïnvloed door de soort munt, het gewicht ervan, de grootte, de tekening of kleur erop, de wind-
kracht, de hoogte van gooien, de wel of niet plakkerige hand van de tosser, de bodem waarop de munt valt, of die 
stuitert of dood valt, de afstand waarover de munt nog rolt, de zijwind tijdens die rol, de groef tussen de tegels, 
de eventuele aardbeving aan de andere kant van de planeet die de grond doet trillen, enz.

Kortom: Het blijft geloven in jezelf en in deze bedachte zin of onzin. En oh ja, vertel deze theorie NOOIT aan een 
ander want dan werkt het niet meer omdat ze jou dan laten tossen en zogenaamd geen geld bij hebben………

Tip: wijzig om de twee tossen jouw strategie en kies juist andersom. Dat verhoogt de kansen tot 90%/10%! Wat 
is boulen toch leuk, he?!

Kees
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Het buitenterrein ontwaakt

Het terrein ontwaakt uit de corona “pauze”. De mensen van de klussenploeg zijn de afgelopen weken 
gestart en nog steeds druk bezig met het herstellen van de boulebanen. Er is gestart met het verwijderen 
van het opgewaaide bladafval. Een grote aanhanger helemaal aangestampt vol.

Tegelijkertijd is de bakfrees van stal gehaald. Na een reparatie van vóór de tweede golf startte hij/zij gelijk (gender 
onbekend). Met een uitstekende bestuurder is daarmee het grote veld gefraisd. Een prachtig resultaat. Door 
onze supertechneut zijn afgelopen seizoen alle messen (48 stuks) vernieuwd en afgesteld. Werkt nu weer prima. 
Een volgende bijeenkomst werd gebruikt om al het losgefraisde “onkruid” (sorry, “niet uitgenodigd groen”) bij  
elkaar te harken. Ook dat werd op het inmiddels ingezakte bladafval in de aanhanger geplant. Tussendoor is één 
van de specialisten bezig met het verwijderen van mos en groen tussen de tegels. Wat een geduldwerk zeg.
Op de laatste bijeenkomst werd het eerste deel van de gefraisde baan weer gewalst met een roller van 233 kg. 
Het wordt steeds mooier. 

Ook het weer wordt beter. Samen met de zomertijd en de verruimde avondklok kunnen de mensen weer boulen 
op herboren velden. Nu zijn ze nog wat los, maar door de inslagen van de boules en de weersinvloeden zullen 
ze weer snel voldoen aan onze professionele eisen.

Als laatste zijn nog de lijnen (coronaproof) opnieuw gespannen. Wie niet weet hoe het was zal zeker het vele 
werk onderschatten. Vandaar heb ik hier maar een aantal sfeerfoto’s bijgevoegd. Hulde aan de werkers. Ook 
zin? Dinsdagochtend vanaf 09.00 uur staat de koffie klaar. Wees welkom. Er is altijd wel wat te doen.

Writer

 In een groen, groen...
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 Blad ruimen.

 Het resultaat.

 Touw om de as van de frais.  Intensieve baanvernieuwing.



To
er

no
oi

ka
le

nd
er

 2
02

1

D
at

um
To

er
no

oi
 n

aa
m

Lo
ca

tie
Ko

st
en

Aa
nv

an
g

Vo
or

 w
ie

zo
nd

ag
 1

6 
m

ei
 2

02
1

Ju
bi

le
um

/A
sp

er
ge

s 
to

er
no

oi
Ka

rr
o-

De
ux

€ 
5,

- p
p

10
:0

0 
uu

r
pr

om
ot

ie
zo

nd
ag

 2
5 

ju
li 

20
21

W
el

ko
op

 to
er

no
oi

Ka
rr

o-
De

ux
€ 

5,
- p

p
10

:0
0 

uu
r

sp
on

so
r e

n 
ie

de
re

en
zo

nd
ag

 1
5 

au
gu

st
us

 2
02

1
An

dr
é 

Ba
cc

hu
s 

to
er

no
oi

Br
in

k
11

:0
0 

uu
r

De
ve

nt
er

 H
or

ec
a 

&
 k

la
nt

en
do

nd
er

da
g 

16
 s

ep
te

m
be

r 2
02

1
St

ar
t n

aj
aa

rs
co

m
pe

tit
ie

Ka
rr

o-
De

ux
€ 

3,
- p

p
19

:3
0 

uu
r

le
de

n 
Ka

rr
o-

De
ux

zo
nd

ag
 1

9 
se

pt
em

be
r 2

02
1

Pl
us

 K
ol

km
an

 to
er

no
oi

Ka
rr

o-
De

ux
€ 

5,
- p

p
10

:0
0 

uu
r

sp
on

so
r e

n 
ie

de
re

en
zo

nd
ag

 3
1 

ok
to

be
r 2

02
1

W
in

te
rt

ijd
 to

er
no

oi
Ka

rr
o-

De
ux

€ 
5,

- p
p

10
:0

0 
uu

r
ca

t 3
 m

et
 li

ce
nt

ie
 

zo
nd

ag
 1

4 
no

ve
m

be
r 2

02
1

Cl
ub

 k
am

pi
oe

ns
ch

ap
Ka

rr
o-

De
ux

€ 
3,

- p
p

10
:0

0 
uu

r
le

de
n 

en
 d

on
at

eu
rs

do
nd

er
da

g 
16

 d
ec

em
be

r 2
02

1
Ei

nd
ej

aa
rs

bo
ul

en
Ka

rr
o-

De
ux

€ 
2,

-p
p

19
:3

0 
uu

r
le

de
n 

Ka
rr

o-
De

ux

De
 in

sc
hi

jv
in

g 
sl

ui
t o

p 
de

 d
on

de
rd

ag
av

on
d,

 v
oo

ra
fg

aa
nd

 a
an

 h
et

 to
er

no
oi

.

Vo
or

 a
lle

 b
ov

en
st

aa
nd

e 
to

er
no

oi
en

 g
el

de
n 

de
 o

p 
da

t m
om

en
t o

pg
el

eg
de

 C
or

on
a-

m
aa

tr
eg

el
en

.

Sp
ee
ls
ys
te
em

5 
vo

or
ge

lo
ot

m
ax

 6
4x

2 
vo

or
ge

lo
ot

 e
n 

po
ul

es
 A

 e
n 

B 
na

ar
 s

te
rk

te
m

ax
 3

2x
3 

vo
or

ge
lo

ot
 e

n 
po

ul
es

 A
 e

n 
B 

na
ar

 s
te

kt
e

do
ub

le
tt

en
 h

al
ve

 c
om

pe
tit

ie
2 

vo
or

ge
lo

ot
 e

n 
po

ul
es

 A
 e

n 
B 

na
ar

 s
te

rk
te

m
ax

 3
2x

2 
vo

or
ge

lo
ot

 e
n 

A 
en

 B
 p

ou
le

s 
m

et
 c

om
pl

em
en

ta
ire

s
m

ax
 3

2x
m

ix
 d

ou
bl

et
te

n,
 tê

te
-à

-t
êt

e,
 p

la
at

se
n,

 s
ch

ie
te

n
m

ix
 d

ou
bl

et
te

n 
2 

pa
rt

ije
n



Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


